
第七屆香港先進田徑錦標賽

香港先進田徑會 天水圍運動場
27/Nov, 4/Dec 2022

女子 W65 - 100米 (初/決賽)
紀錄 成績 紀錄保持者 賽事 日期

WMA Record
香港田徑總會紀錄

先進田徑錦標賽紀錄

KARLA DEL GRANDE
LAM ON KI 林安琪
Ho Fernanda Antonia

2018/08/11
2019/04/21
2018/10/27

地點

TORONTO, CAN
卡達國家體育場
將軍澳運動場

2019年亞洲田徑錦標賽
香港先進田徑錦標賽 2018

13.91
11.62
17.62

04 2022/12/04 Start: 13:25 21°C 73%

名次 組別/
線道

NAME 風速姓名 團體 /
賽員編號

成績 備註

1 孫志惠 19.22"6 SUNG CHE WAI BETTY 65651
南華

+0.4

2 歐陽秀 23.88"4 23.871"AU YEUNG SAU CHUN 65640
培僑

+0.4

3 劉秀賢 23.98"3 23.979"LAU  SAU YIN 65646
培僑

+0.4

4 傅莊顏 24.00"5 23.992"JANET FU  FU CHONG NGAN 
YIM

65644
南華

+0.4



第七屆香港先進田徑錦標賽

香港先進田徑會 天水圍運動場
27/Nov, 4/Dec 2022

女子 W65 - 200米 (初/決賽)
紀錄 成績 紀錄保持者 賽事 日期

WMA Record
香港田徑總會紀錄

先進田徑錦標賽紀錄

KARLA DEL GRANDE
WAN KIN YEE 溫健儀
Ma Sek Wai Yee Stella 

2018/08/05
1999/05/16
2018/10/27

地點

SURREY, CAN

將軍澳運動場香港先進田徑錦標賽 2018

28.53
23.79
38.52

27 2022/11/27 Start: 09:15 23°C 89%

名次 組別/
線道

NAME 風速姓名 團體 /
賽員編號

成績 備註

1 孫志惠 37.46"7 (R)SUNG CHE WAI BETTY 65651
南華

+0.8

2 楊詠嫺 38.82"6 YEUNG WING HAN 65653
南華

+0.8

3 傅莊顏 45.37"5 JANET FU  FU CHONG NGAN 
YIM

65644
南華

+0.8



第七屆香港先進田徑錦標賽

香港先進田徑會 天水圍運動場
27/Nov, 4/Dec 2022

女子 W65 - 3000米競走 (初/決賽)
紀錄 成績 紀錄保持者 賽事 日期

WMA Record
先進田徑錦標賽紀錄

BRENDA RILEY
CHOI Kam Har 蔡錦霞

2006/04/01
2016/10/29

地點

MELBOURNE, AUS
灣仔運動場香港先進田徑錦標賽 2016

16:22.10
19:29.59

27 2022/11/27 Start: 08:30 23°C 89%

名次 組別/
線道

NAME 姓名 團體 /
賽員編號

成績 備註

1 關小燕 18'04.06"19 (R)KWAN SIU YIN 65645
神行太保

2 馬玉琴 23'06.94"20 MA YUK KUM 65649
神行太保

3 李少梅 23'45.04"21 LEE SHIU MUI 65647
香港競走社



第七屆香港先進田徑錦標賽

香港先進田徑會 天水圍運動場
27/Nov, 4/Dec 2022

女子 W65 - 400米 (初/決賽)
紀錄 成績 紀錄保持者 賽事 日期

WMA Record
香港田徑總會紀錄

先進田徑錦標賽紀錄

KARLA DEL GRANDE
WAN KIN YEE 溫健儀
CHOI Kam Har 蔡錦霞

2019/07/12
1999/03/02
2016/10/29

地點

TORONTO, CAN

灣仔運動場香港先進田徑錦標賽 2016

1:08.08
55.03

1:34.21

04 2022/12/04 Start: 11:00 21°C 73%

名次 組別/
線道

NAME 姓名 團體 /
賽員編號

成績 備註

1 楊詠嫺 1'39.18"3 YEUNG WING HAN 65653
南華



第七屆香港先進田徑錦標賽

香港先進田徑會 天水圍運動場
27/Nov, 4/Dec 2022

女子 W65 - 4X100米 (初/決賽)
紀錄 成績 紀錄保持者 賽事 日期

WMA Record
香港田徑總會紀錄

先進田徑錦標賽紀錄

ZöRNER,BUCHHOLZ,REISMANN,ME
陳皓怡,梁巧詩,方綺蓓,潘栢茵
HKRWA

2015/08/16
2011/08/20
2018/10/27

地點

LYON, FRA

將軍澳運動場香港先進田徑錦標賽 2018

1:00.31
45.50

1:30.52

04 2022/12/04 Start: 15:00 21°C 73%

名次 組別/
線道

NAME 姓名 團體 /
賽員編號

成績 備註

1 1'24.42"7 (R)南華 W65 4X100M 南華

2 1'33.91"6 培僑 W65 4X100M 培僑



第七屆香港先進田徑錦標賽

香港先進田徑會 天水圍運動場
27/Nov, 4/Dec 2022

女子 W65 - 4X400米 (初/決賽)
紀錄 成績 紀錄保持者 賽事 日期

WMA Record
香港田徑總會紀錄

先進田徑錦標賽紀錄

DAVIS, BLURTON, FLYNN, 
蔡仁靖 陳綺琪 潘幸慧 林浩茵
HKRWA

2017/06/12
2014/06/15
2018/10/27

地點

DARWIN, AUS

將軍澳運動場香港先進田徑錦標賽 2018

4:52.76
3:50.29
8:10.53

27 2022/11/27 Start: 15:10 26°C 79%

名次 組別/
線道

NAME 姓名 團體 /
賽員編號

成績 備註

1 7'52.03"8 (R)南華 W65 4X400M 南華



第七屆香港先進田徑錦標賽

香港先進田徑會 天水圍運動場
27/Nov, 4/Dec 2022

女子 W65 - 5000米 (初/決賽)
紀錄 成績 紀錄保持者 賽事 日期

WMA Record
香港田徑總會紀錄

先進田徑錦標賽紀錄

KATHRYN MARTIN
CHAN MAN YEE MAGGIE 陳敏儀
PURVES SHEILA 貝維斯

2016/10/28
2002/05/03
2021/09/11

地點

PERTH, AUS

將軍澳運動場第六屆香港先進田徑錦標賽

20:08.17
15:45.87
27:32.71

04 2022/12/04 Start: 10:00 20°C 78%

名次 組別/
線道

NAME 姓名 團體 /
賽員編號

成績 備註

贝维斯 DNS32 SHEILA PURVES 65650
HKLRRC

楊詠嫺 DNS31 YEUNG WING HAN 65653
南華



第七屆香港先進田徑錦標賽

香港先進田徑會 天水圍運動場
27/Nov, 4/Dec 2022

女子 W65 - 800米 (初/決賽)
紀錄 成績 紀錄保持者 賽事 日期

WMA Record
香港田徑總會紀錄

先進田徑錦標賽紀錄

SABRA HARVEY
LI YIN YEE 李燕儀
Yeung Wing Han

2016/10/31
1996/11/03
2018/10/27

地點

PERTH, AUS

將軍澳運動場香港先進田徑錦標賽 2018

2:39.61
2:11.92
3:44.48

27 2022/11/27 Start: 10:55 25°C 79%

名次 組別/
線道

NAME 姓名 團體 /
賽員編號

成績 備註

1 贝维斯 3'46.15"11 SHEILA PURVES 65650
HKLRRC



第七屆香港先進田徑錦標賽

香港先進田徑會 天水圍運動場
27/Nov, 4/Dec 2022

女子 W65 - 推鉛球 (初/決賽)
紀錄 成績 紀錄保持者 賽事 日期

WMA Record
先進田徑錦標賽紀錄

MIHAELA LOGHIN
WONG Miu To 黃妙桃

2017/07/01
2016/10/29

地點

BUCHAREST, ROU
灣仔運動場香港先進田徑錦標賽 2016

13.36
6.55

27 2022/11/27 Start: 09:40 25°C 79%

名次 組別/
排序

NAME 團體 /
賽員編號

成績 備註 1 32

1 5.77m.2 AU YEUNG SAU CHUN
歐陽秀珍

5.43 4.82 5.7765640
培僑

2 5.43m.1 LI LILIANE
李淑嫻

5.43 4.34 x65648
拔萃

3 5.03m.6 CHAN SUET WAN
陳雪芸

5.03 4.91 4.6765641
培僑

4 4.84m.7 WONG YEE HAN
黃綺嫻

4.81 4.48 4.8465652
公民

5 4.43m.4 LAU  SAU YIN
劉秀賢

4.25 4.40 4.4365646
培僑

6 4.40m.5 HO SHIN CHE
何倩芝

3.94 4.40 4.3165643
培僑

7 1.93m.3 HO KAM LUNG
何金濃

1.93 x x65642
南華



第七屆香港先進田徑錦標賽

香港先進田徑會 天水圍運動場
27/Nov, 4/Dec 2022

女子 W65 - 跳遠 (初/決賽)
紀錄 成績 紀錄保持者 賽事 日期

WMA Record
香港田徑總會紀錄

先進田徑錦標賽紀錄

CHRISTIANE SCHMALBRUCH
YUE YA XIN 俞雅欣
WONG Miu To 黃妙桃

2002/08/16
2019/07/09
2017/11/11

地點

ATHENS, GRE
Naples
將軍澳運動場

Napoli 2019 Summer Universiade
香港先進田徑錦標賽 2017

4.64
6.31
1.86

27 2022/11/27 Start: 16:15 26°C 79%

名次 組別/
排序

NAME 團體 /
賽員編號

成績 備註 1 32

1 1.85m.1 LAU  SAU YIN
劉秀賢

1.59 1.66 1.85

+0.2 +0.1 +0.1

65646
培僑

2 1.79m.2 AU YEUNG SAU CHUN
歐陽秀珍

1.79 r r

-0.2

65640
培僑

3 1.67m.3 CHAN SUET WAN
陳雪芸

1.51 1.61 1.67

-0.4 -0.3 -0.0

65641
培僑



第七屆香港先進田徑錦標賽

香港先進田徑會 天水圍運動場
27/Nov, 4/Dec 2022

女子 W65 - 擲標槍 (初/決賽)
紀錄 成績 紀錄保持者 賽事 日期

WMA Record
先進田徑錦標賽紀錄

LINDA COHN
WONG Miu To 黃妙桃

2018/04/13
2017/11/11

地點

CERRITOS, USA
將軍澳運動場香港先進田徑錦標賽 2017

37.32
13.63

27 2022/11/27 Start: 13:35 25°C 83%

名次 組別/
排序

NAME 團體 /
賽員編號

成績 備註 1 32

1 18.22m.5 (R)AU YEUNG SAU CHUN
歐陽秀珍

18.22 17.43 16.1865640
培僑

2 12.04m.6 HO SHIN CHE
何倩芝

12.04 10.90 11.7865643
培僑

3 10.91m.1 LAU  SAU YIN
劉秀賢

10.91 8.61 8.3365646
培僑

4 9.96m.4 WONG YEE HAN
黃綺嫻

9.01 9.96 9.6265652
公民

5 9.55m.3 CHAN SUET WAN
陳雪芸

x 9.36 9.5565641
培僑

6 8.31m.2 LI LILIANE
李淑嫻

x 7.85 8.3165648
拔萃



第七屆香港先進田徑錦標賽

香港先進田徑會 天水圍運動場
27/Nov, 4/Dec 2022

女子 W65 - 擲鐵餅 (初/決賽)
紀錄 成績 紀錄保持者 賽事 日期

WMA Record
香港田徑總會紀錄

先進田徑錦標賽紀錄

TAMARA DANILOVA
TO YUEN KWAN 杜婉筠
WONG Miu To 黃妙桃

2005/08/28
2019/03/10
2017/11/11

地點

SAN SEBASTIAN, 

將軍澳運動場香港先進田徑錦標賽 2017

37.62
42.55
15.23

04 2022/12/04 Start: 11:25 21°C 73%

名次 組別/
排序

NAME 團體 /
賽員編號

成績 備註 1 32

1 14.37m.1 AU YEUNG SAU CHUN
歐陽秀珍

x 14.37 x65640
培僑

2 11.81m.3 WONG YEE HAN
黃綺嫻

11.14 11.81 x65652
公民

3 11.56m.6 CHAN SUET WAN
陳雪芸

x 10.27 11.5665641
培僑

4 11.46m.2 LAU  SAU YIN
劉秀賢

11.46 9.56 x65646
培僑

5 10.26m.4 LI LILIANE
李淑嫻

9.77 x 10.2665648
拔萃

NM5 HO SHIN CHE
何倩芝

x x x65643
培僑


